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REGULAMIN SZKOLNEJ WYCIECZKI ROWEROWEJ

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznac si¢ z programem wycieczki i jej regulaminem.

Wszelkie niedyspozycje trzeba zglasza¢ opiekunowi; zabrania si¢ przyjmowania lekow bez wiedzy opiekuna.
Kazdy uczestnik powinien zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika wycieczki oraz
opiekunow.

Poruszamy si¢ w 15 osobowej kolumnie, a nauczyciele (opickunowie) jada z jej przodu i z tytu. (odlegltosé
jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metréw na drogach publicznych).

Bedac w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie

Uczestnicy wycieczki rowerowej powinni zachowa¢ miedzy sobg bezpieczny odstep, tzn. w sytuacji nagtego
hamowania nie powinno doj$¢ do kolizji. Odleglosci migdzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe bylo
bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry ale nie wigcej niz 5.

Zabrania si¢ wyprzedzania uczestnikow kolumny oraz jazdy bez trzymania co najmniej jednej r¢ki na
kierownicy.

Grupe prowadzi kierownik lub wyznaczony przez niego inny opiekun, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge,
zarzadza odpoczynek i nie mozna go wyprzedzac.

Podczas podjazdu nie stosuje si¢ jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wlasnym tempem. Cata
grupa zbiera si¢ na szczycie wzniesienia.

O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika lub opiekuna.
Po stwierdzeniu usterki roweru, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac si¢ i ja usuna¢ w celu unikniecia
wickszej awarii.

Podczas awarii roweru mozna wzia¢ go na hol stosujac mocny sznurek o dtugosci 3- 4 m. Jednym koncem
przywiazujemy go do roweru holujacego do ramy przy siodetku a drugi koniec nalezy okrecié o kierownice
roweru holowanego aby odczepienie byto jak najprostsze. Holowania powinna dokonywac¢ osoba silna i tylko
przez kilka kilometréw, pozniej powinna nastapi¢ zmiana.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajace korzenie. Nalezy unikaé
najazdu kotami na patyki co moze byé powodem uszkodzenia szprych i btotnikow.

Strdj i ekwipunek dostosuj do wymogdéw wycieczki i pogody.

Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ posiada¢ sprawny rower z podstawowym wyposazeniem.

Przed wycieczka nalezy rower nasmarowac i skontrolowac¢ dokrecenie wszystkich $rub i nakretek.
Bezpieczenstwo — jesli to tylko mozliwe, pamigtajmy, aby nasz ubidr byt widoczny i bezpieczny. Dobrze, zeby
nasza odziez miala jaskrawe kolory (w dzien) lub chociaz kilka elementéw odblaskowych (w nocy).

Jazda w kasku nie jest obowigzkowa, jednak ZALECANE JEST ZABRANIE KASKU!

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec siebie i 0sob trzecich.
Brawura i savoir-vivre — tego pierwszego powinnismy unika¢ jak ognia, to drugie — stosowacé na co dzien, nie
tylko podczas jazdy rowerem.

Uczen nie posiadajacy sprawnego roweru nie moze by¢ dopuszczony do jazdy!!!

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Wycieczki zobowigzuje kierownika do powiadomienia dyrektora

szkoly i rodzicow!



PO PRZYBYCIU NA MIEJSCE DOCELOWE

1. Zapoznajemy si¢ i stosujemy si¢ do Regulaminu Obiektu, w ktorym przebywamy.

2. Nie oddalamy si¢ od grupy.

W

. W czasie zwiedzania miejsc chronionych (parki narodowe, rezerwaty, muzea, zabytki) przestrzegamy
odpowiednich zasad poruszania si¢ w tych obiektach i miejscach.

4. Zachowujemy si¢ przez caty czas kulturalnie i odpowiedzialnie.

5. Sami odpowiadamy na wycieczce za swoje kieszonkowe i rzeczy wiasne.

6. Staramy si¢ bra¢ czynny udziat w realizacji wycieczki by jak najwigcej nauczy¢ si¢ i zapamigtac.

7. Zgtaszamy wszelkie dolegliwos$ci opiekunom.

8. Dbamy o czysto$¢ w kazdym miejscu, w ktorym przebywamy. Sami po sobie sprzatamy.

9. Nie palimy papierosow, nie pijemy alkoholu, nie zazywamy narkotykow.

10. Wypeliamy wzorowo wszelkie przydzielone nam obowiazki, pomagajac kierownikowi i opiekunom

wycieczki.
11. Materialnie odpowiadamy za ewentualne zniszczenia w miejscu noclegowym i autokarze.

12. Jestesmy dla siebie mili, kolezenscy i uprzejmi.
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