HEJT

¢ Czym jest?
« Czym sie rozni
od krytyki?

* Hejterzy nie sq odwaini

* Jak postepowacé
z hejterami?

« Czym grozi hejt?




Co to jest hejt?

Hejt najczescigj jest kojarzony z Internetem. To pojecie pojawito sie na poczgtku XX wieku. Samo
zjawisko bardzo sie juz rozprzestrzenito. Do bycia ofiarg hejtu przyznaje sie co czwarty cztowiek.
Najbardziej na hejt w Sieci narazone sg nastolatki — wsrod mtodziezy w wieku od 14 do 17 lat az 40
procent spotkato sie w Internecie z hejtem i mowag nienawisci. Odsetek ten jest jeszcze wiekszy
wsrod mtodziezy miedzy 16 a 17 rokiem zycia — wtedy wynosi 45 procent. Z przeprowadzonych
badan wynika tez, ze osoby w mtodym wieku, ktore spotkaty sie z tym zjawiskiem w Internecie sg
bardziej narazone na wystgpienie stanow lekowych i depresyjnych.




Czym sie rozni hejt od krytyki?

Krytyka jest oceng zawierajgcg argumenty, stuzgca polemice, wyrazeniu opinii i zmianie czyjegos
zdania. Hejt ma na celu obrazenie i zrobienie przykrosci. Krytyka powinna byc¢ kulturalna i nie
atakowac personalnie. To dziatanie na najnizszym poziomie, realizacja prymitywnej potrzeby

wyrzgdzenia komus przykrosci.




Hejterzy nie sg odwazni
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Jak postepowac z hejterami?

Zamiast starac sie dopiec hejterowi, odnies sie wytgcznie do tematu waszej dyskusiji.
Wypowiedz swojg opinie w sposob stanowczy, zaznaczajgc przy okazji, ze to jest
twoje zdanie i nie kazdy musi sie z nim zgadzac. W ten sposdb zamykasz droge
dalszego hejtu i pokazujesz, ze uznajesz temat za zakonczony.




Czym grozi hejt?

Osoba, ktora dopuszcza sie zniestawienia podlega karze grzywny lub karze ograniczenia wolnosci
— co do zasady oznacza to, ze bedzie to albo kara finansowa albo kara zwigzana z wykonywaniem
pracy na cele spoteczne. Przestankg zaostrzajgcg wymiar kary jest natomiast zniestawienie
dokonane za posrednictwem srodkow masowego komunikowania sie, czyli np. strony internetowe;,
portalu spotecznosciowego, forum, ale tez za posrednictwem radia, prasy, telewizji. Wéwczas
zagrozenie karg dla sprawcy obejmuje réwniez kare pozbawienia wolnosci w wymiarze do jednego

roku.
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Rodzaje hejtu

Jakie rodzaje hejtu sg przestepstwem?

- 190a. Stalking.

- 207. Znecanie sie

- 190. Grozba karalna.

- 212. Zniestawienie.

- 216. Zniewazanie osoby.

- 257. Rasizm.

- raz wykroczenie ztosliwego niepokojenia Art. 107. KW.

Moja historia hejtu




HEJT PISEMNY to negatywny,
uszczypliwy, obelzywy, obrazliwy,
ponizajacy komentarz nie majacy

Zazwyczaj nic wspolnego
z rzeczywistoscia i nie znajdujacy

oparcia w prawdziwym stanie rzeczy



Przyczyny hejtu w internecie

WSsrod najczestszych przyczyn hejtu i mowy nienawisci w Internecie nalezy
wskazac:

zazdrosc,

ztosliwosc,

poczucie nudy,

poczucie bezradnosci,

niskg samoocene,

probe roztadowania swoich negatywnych emocji kosztem innych,

probe zyskania popularnosci poprzez osmieszenie kogos.

Czesto hejter jest na tyle zdeterminowany, by umiesci¢ negatywny
komentarz, ze zaktada wiele kont w serwisie, by jak najbardziej zaszkodzi¢
autorowi tresci lub innym internautom. Jednoczesnie robi to tak, by nie dato
sie go tatwo zidentyfikowac.



Co to jest depresja”?

Depresja to choroba, ktora moze dotkngé osoby w kazdym wieku. Smutek czy
dotek psychiczny, w jaki zdarza nam sie wpadac od czasu do czasu to normalne
elementy codziennego zycia emocjonalnego. To naturalna reakcja organizmu na
niepowodzenia czy rozczarowania. Kiedy jednak uczucie pustki i rozpaczy
zawtadnie Tobg, nie mija i nie pozwala Ci cieszy¢ zyciem jak dotychczas, moze sie
okazac, ze cierpisz na depresje. W Polsce nawet 1,5 min osob zmaga sig z tym
schorzeniem. Wedtug szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia, do 2030 roku
depresja bedzie najczesciej wystepujgcag chorobg na swiecie.




Przyczyny hejtu

HEJT INTERNETOWY: JAKIE SA JEGO PRZYCZYNY?

Hejt w sieci ma wiele przyczyn. Ze wzgledu na to, ze z hejterami mamy
do czynienia stosunkowo krotko, to nadal podtoze hejtowania jest
badane. Najczesciej jako przyczyny obrazliwych komentarzy i mowy
nienawisci w Internecie wskazuje sie:

chec obrazania innych,

sita wynikajgca z bycia anonimowym,

zazdrosc, np. w stosunku do os6b bogatszych, lepiej wyksztatconych,
odnoszgcych sukcesy,

zty nastrgj, negatywne emocje, kiepskie samopoczucie i proba
odreagowania negatywnych emocii,

stereotypy i uprzedzenia w stosunku do okreslonych grup spotecznych,
zawodowych, politycznych,

silne (a nawet skrajne) poglady polityczne,

niezadowolenie ze swojej obecnej sytuacji zyciowe;j.

Badania nad hejtem w sieci sg prowadzone nieustannie. Niemal
codziennie dowiadujemy sie czegos nowego o tym zjawisku
spotecznym. Dane pozyskane w najnowszych badaniach niestety nie
napawajg optymizmem. Pokazujg, ze ponad potowa Internautéw
zauwaza hejt w sieci



Dziekujemy za uwage

Prezentacje przygotowaty
Hanna Dratwa i Nikola Bojarska
Zrodto — wikipedia.pl, www.uniqua.pl
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