
BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 



Ferie zimowe są po to, 
żeby odpocząć, bawić 
się, rozwijać swoje 
zainteresowania, na 
które brakuje nam czasu 
w okresie nauki. 



Aby czas zimowego 
wypoczynku dostarczał 
nam radosnych i 
niezapomnianych 
wrażeń – pamiętaj o 
podstawowych zasadach 
bezpieczeństwa!



Kodeks Zachowania 
Narciarza

• Jeździj zawsze pod opieką dorosłych.

• Poruszaj się tylko po wyznaczonych trasach.

• Nie zajeżdżaj nikomu drogi.

• Jeśli musisz zatrzymaj się z boku trasy.  



Gdy sprzyja pogoda 

v Spędzaj miło czas na dworze!
v Wybieraj zawsze miejsca 

bezpieczne do zabawy!



Nie rzucaj 
śnieżkami w 

przejeżdżające 
pojazdy – może 

to być przyczyną 
wypadku!



Nie zjeżdżaj na 
sankach z górek, 
które prowadzą na 
jezdnię, jezioro lub 
rzekę!



Chodnik to 
niewłaściwe 
miejsce do 
robienia ślizgawki!
• Gdy chcesz bezpiecznie jeździć na 

łyżwach, korzystaj z przygotowanych 
lodowisk i ślizgawek!



Jeżeli zostaje sam w 
domu:

• Zamykaj drzwi od wewnątrz!

• Nie wpuszczaj nikogo do mieszkania, bez 
względu na to za kogo się podaje np. 
policjanta, listonosza czy znajomego 
rodziców!



Noś elementy 
odblaskowe – 
-będziesz dzięki 
temu lepiej 
widoczny!



POMOCY 
szukaj pod 
numerami 
telefonów 
alarmowych
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